
指定管理者：SANスポーツマネジメント芦屋

　芦屋市川西町15-3　　℡0797-31-8228
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　参加対象　 :  1８歳以上

　持ち物　　： 筆記用具　　※テキストは当日配布いたします。

関心を持つこと、聞いてみることから始めてみましょう！

　講師　　　： 精道高齢者生活支援センター  センター長  

　申込方法　： 体育館受付窓口またはお電話にて

こういう時はどうしたらいいの？などの疑問にもお答えします。

「認知症サポーター」は認知症という病気を学び、認知症の人を温かい心で見守ることが

できる方のことです。認知症サポーターになって、自分なりにできることを考えてみましょう。

　開催日時　： 9月14日（土）　１０：００~１１：3０

　開催場所　： シンコースポーツ体育館・青少年センター　２階　大会議室

　参加料　　：  無　料　　　　　　　定員　：　２０名
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